
SPO及び加盟団体は、スポーツ精神を育成し生涯スポーツの普及・振興と国際的な競技力の向上を目指
すとともに、他の団体と連携・協力し、選手や指導者をバックアップしています。



JSPOの大きな目標は、スポーツ宣言日本が目指す社会像の実現を目指した「スポーツの推進」です。各
委員会および事務局は、この目標を達成するために積極的に活動しています。



＜創設＞ 1962 年（昭和 37 年）
＜登録状況（令和 3年度）＞
登録団数：約 3万団
登録団員数：約 57 万人
登録指導者、役員・スタッフ数：約 16万人

＜構成＞
スポーツ少年団は、単位スポーツ少年団、市区町村スポーツ少年団、都道府県スポーツ少年団、日本スポ
ーツ少年団の 4 つの段階で構成・運営されています。
また、住民スポーツの総体である体育・スポーツ協会や教育委員会とも連携して、青少年の健全育成に努
めています。



＜単位スポーツ少年団（単位団）＞
単位団は、子どもたちが自主的にメンバーとして参加し、「自由時間に、地域社会で、スポーツを中心と
したグループ活動を行う団体」です。
単位団は、団員のほか、リーダー、指導者、役員・スタッフ、育成母集団等により構成されています。
スポーツ少年団は、団員が活動を通じて歓びや楽しさを体験し、仲間との連帯や友情、協調性や創造性な
どを育み、良き社会人として成長してくれることを期待しています。



スポーツ少年団の活動

＜全国スポーツ少年大会＞
全国スポーツ少年大会に関する情報を掲載

＜全国競技別交流大会＞
軟式野球・剣道・バレーボール・ホッケー・サッカー

＜日独交流＞
ドイツスポーツユーゲント（dsj）をパートナーに交流しています

＜日中交流＞
中華全国体育総会（ACSF）をパートナーに交流しています

＜指導者養成＞
スポーツ少年団指導者資格を紹介

＜リーダー養成＞
スポーツ少年団リーダー資格、全国のリーダー会活動を紹介。また、全国スポーツ少年団リーダー連絡

会に関する情報を掲載

＜講習会・研修会＞
ジュニアスポーツフォーラム、JSPO-ACP各種研修会
全国指導者協議会に関する情報を掲載

＜運動適性テストⅡ＞
令和 2（2020 年）年度に改定しました。測定結果の提供にご協力ください！


